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国立競技場
※ 2025年は、東京2025世界陸上の開催および各種工事のめ、
一部利用に制約があります。詳細はお問い合わせください。
ご理解・ご了承のほどよろしくお願いします。



新 た な『    　   』と し て
夢 と感動 の歴史を刻 む。

聖 地



数十年に1回の奇跡が、
ここでは何度も起きる。

国産木材をふんだんに活用した大屋根や、トップライトから注がれる穏やかな日差しは、

木漏れ日をイメージして配置された５色の 観客席（��,��� 席）をやさしく包み込み、

夢と感動を繰り広げる劇場空間として、快適な観戦環境を提供します。

� 層で構成されたスタンドは、観客数に合わせてセパレートが可能であり、あらゆる利用用途・形態に対応します。

また、適度な傾斜をつけることにより、どのエリアからでも観戦しやすいように配慮されています。



大規模スポーツイベントはもちろん、多目的利用を想定して計画された動線、
スペース、設備は、様々なイベントに対応できます。
施設内を目的に合わせてセパレートすることも可能であり、スポーツ利用だけで
はなく、大小様々な展示会、講習会、パーティー等に活用することができます。

地下2階、地上5階から構成される建物は、
ユニバーサルデザインに配慮し、
スタジアムに訪れるすべての人々
（観客・選手・メディア・イベント関係者）それぞれに
安全で快適な専用動線と空間を提供します。



メインエントランス（FUNAZOKOホール /���㎡） 
エントランス正面には、贅沢に切り出された大谷石のカウンター
を配置。日本らしさを感じさせる和紙の壁と船底をイメージ
した杉材の天井が VVIPを迎え入れます。

専用駐車場（�,���㎡ /��台）
セキュリティーに最大限配慮した VVIP 専用の
駐車場と動線は、外苑西通りに出入口を配置し、
直接エントランスへのアクセスが可能です。
独立空間として、インナーイベントや展示会等の
ご利用に最適です。

記者作業室（���㎡）
メディア専用の動線、電源、 高密度 Wi-Fi 設備を
完備 。��� 人収容の大型作業室は、�F コンコース
への移動も容易で、記者作業室としてはもちろん、
大人数 のワークショップ や講習会 にもご利用
いただけます。

チーム更衣室（��㎡ / 室） 
木 材 を 活 用 し た 円 形 の ロ ッ カ ー ル ー ム は 、
選手の一体感 を高めます。大 型 スクリーンと
プロジェクターを完備 。小 規 模 なセミナーや
ワークショップなどにもご利用いただけます。

ウォームアップエリア（���㎡ / 室） 
長短のパイル（毛）を組み合わせた最新の人工
芝 の 練 習 場 は 、ヨ ガ や 体 操 教 室 な ど に も
ご 利 用 いただけます。

記者会見室（���㎡） 
映像・音響設備を完備 。記者会見はもちろん、
���名規 模の試写会や講演会、企業の新製品
発表会など多目的にご利用いただけます。

室内練習場（�,��� ㎡）
バックスタンド側には、�コース×��ｍのトラック
走路と本格的なウェイトトレーニングルームを
備えた室内練習場があります。 トレーニング
としてだけでなく、各種講習会やファッション
ショーのランウェイなど 、多目的にご利用いた
だけます。

メインエントランス
（ANDON ホール /���㎡） 

シンプルな設えにアクセントとなる行燈照明が
モダンな空間を演出します。

その他諸室
会議、講習会、ミーティングなど目的に合わせて
多数の諸室をご用意しております。

リングロード（���ｍ） 
スタジアム内を周回する車路は、各種試乗会や
ランニングイベントなどにもご利用いただけます。
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コンコース （長さ約���ｍ 幅約�ｍ） 
広々としたコンコースは 、観客 の動線としてだけではなく、
併 設 さ れ た 飲食売店を活用してスタジアムグルメを楽しむ
パーティー会場や展示会スペースとしてもご利用いただけます。

VIPロビー（���㎡）
VIP 席とラウンジをつなぐロビーは、� F エント
ランスとデザインを統一させた折り紙天井と
なっています 。 各ラウンジへの専用動線も
確保しています。

VIP席（約�,���席） 
背面 、座面にクッション性を持たせたVIP専用
シート 。 �分割されたスタンド座席は、中央を
VIP・関係者席として、左右をラウンジ付きの
販売席として運用が可能です。

VIPラウンジ（���㎡ /�室・���㎡ /�室）
最大 �,��� 人を収容するスタジアム内最大のラウンジ。着席、立食
どちらにも対応した什器・備品も充実しています。また、柱に設置
された���インチモニターと音響設備が宴の演出に効果的です。

大型厨房（���㎡ �室） 
ビュッフェ、ケータリング等に対応した厨房機器
を完備しており、ガスの使用も可能です。また、
B� F エリアからの 専 用エレベーターにより、
スムーズな搬入出が可能です。
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VIPエントランス（ORIGAMI ホール /���㎡） 
折り紙をイメージした特徴的な天井のデザイン
が VIPを迎え入れます。エントランス内のエス
カレーターで�Fのラウンジへアクセスできます。

AOYAMA ホール（���㎡） 
����年 東京オリンピックの聖火台と旧国立
競 技場か ら 移 設 されたギリシャ の 女神像と
野見宿禰（のみのすくね）像の壁画の先には一面
ガラス張りの AOYAMA ホールが 続きます。小規模
な展示会等のご利用に最適な小ホールです。
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1,500人（500人×3エリア）収容可能なVIPスペースは、
各種パーティー、展示会など多用途に活用可能 



大型映像装置（南北 � 基ずつ） 
��ｍ×�ｍの大型スクリーンは、��：� の
�画面表示が可能です。

リボンボード
� 層 ス タ ンド に 途 切 れ る こ と な く 設 置
された全周約 � � �ｍ のリボンボード は 、
大型映像装置とともに演出効果を高めます。

気流創出ファン
スタンド上部に設置された気流創出ファンは、
体感温度を� ～ �℃下げる効果があり、暑い日でも
快適な観戦環境を提供します。

デジタルサイネージ
各ゲート、コンコース内に設置された約��� 枚の
デジタルサイネージは、広告媒体として、また観客を
安全に誘導するサインとして活用いただけます。

Wi-Fi （約�,���台）
観 客 、大 会 関 係 者 、メ デ ィ ア 等 、
スタジアムを利用するすべての人へ
快適で安定した通信環境を提供します。

その他映像・音響設備
各諸室には、用途に応じた映像・音響  
設備を完備しています。

入場ゲートシステム
あ ら ゆ る チケッティング コードに 対 応 し た
ゲートシステムは、コードを正確 に読 み 取 り、
スムーズな 開 場 管 理 に 役 立 ち ま す 。 また、
入 場 者 数 管 理（ カ ウ ン タ ー 機 能 ）の み で も
ご 利 用 可 能 で す 。

スタジアム設備

最新の設備により  賑わい空間  を演出

テラス席（�席×��ユニット） 
バックスタンド側に位置し、グループでの
観戦 が楽しめるバラエティーシートです。

観戦 BOX（NS ROOM �室・SKY BOX �室 /
��㎡ �� 室・��㎡ �室） 
スポーツ 観戦はもちろん、非日常空間 で
特別な商談や小規模な会食等にもご利用
いただけます。

パントリー （�室） 
貴賓室、観戦 BOX それぞれに飲食提供が
できるパントリーを併設。専用エレベーター
により� F 大型厨房との連携が可能です。

GRAN ROOM（���㎡）
高級感のある会議室です。会議システムなど、
設備も充実しています。 
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信濃町駅(980m)
Shinanomachi Sta.

青山一丁目駅(1,400m)
Aoyama-itchome Sta.

秩父宮ラグビー場
Prince Chichibu Memorial Rugby Stadium

明治神宮野球場
Jingu Stadium 外苑前駅(830m)

Gaiemmae Sta.明治神宮外苑
Meijijingu Gaien

国立競技場駅(480m)
Kokuritsu - kyogijo Sta. 東京体育館

Tokyo Metropolitan Gymnasium

千駄ケ谷駅(740m)
Sendagaya Sta.

北参道駅(940m)
Kita-sando Sta.0 500m 1,000m

スタジアムデータ 【施設概要】

名称（英語表記）

所在地

所有者

敷地面積

建築面積

延べ面積

高さ

大きさ

階数

構造

収容人数

スタンド構造

トラック

芝生

トイレ
 

エレベーター

エスカレーター

国立競技場（JAPAN NATIONAL STADIUM）

東京都新宿区霞ヶ丘町 ��-�

独立行政法人日本スポーツ振興センター

約 ���,���㎡

約 ��,���㎡

約 ���,���㎡

約 ��m

南北方向約���m、東西方向約���m

地上 � 階、地下 � 階

鉄骨造、一部鉄骨鉄筋コンクリート造ほか

��,���人（うち車いす席：約���席）

�層スタンド構造（�層：��,���人 / �層：��,���人 /�層：��,���人）

全天候型���m×�レーン、合成ゴム

約 �,���㎡（���ｍ×��ｍ / WOS 方式）

男子小便器 ��� 基、男子大便器���基、女子大便器���基
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